Valori nutrizionali NOCCIOLE e CIOCCOLATO
Nocciole e Cioccolato Fondente
Produzione Az.Agricola Proglio Mario Diano d’Alba

Noccioladellelanghe
Elemento U.M. Quantita % RDA % su macroelementi
Acqua g 5.54 0 0
Calorie keal 61150 O 0
Fibra g 7.81 0 0
Proteine totali g 13.37 0 8.74
Proteine animali g 0.00 0 0
Proteine vegetali g 13.37 0 0
Glucidi disponibili s 2.29 0 1.44
Glucidi solubili s 1.71 0 0
Amido g 0.58 0 0
Lipidi totali g 61.04 0 89.82
Lipidi animali g 0.00 0 0
Lipidi vegetali g 61.04 0 0
Lipidi saturi g 4.63 0 0
Acido oleico g 36.28 0 0
Monoinsaturi g 36.43 0 0
Acido linoleico g 4.78 0 0
Acido linolenico g 0.10 0 0
Altri polinsaturi g 0.00 0 0
Polinsaturi totali g 4.88 0 0
Colesterolo mg 0.00 0 0
Alcool g 0.00 0 0
Ferro mg 3.85 3850 O
Calcio mg 14505 1813 O
Sodio mg 57.95 0 0
Potassio mg 517.70 1670 O
Fosforo mg 340.15 4252 0
Zinco mg 1.86 1865 0
Tiamina (Vit.B1) mg 0.49 3465 0
Vitamina B6 mg 0.00 0.00 0
Riboflavina mg 0.11 6.87 0
Niacina (Vit.PP) mg 2.74 1506 O
Vitamina C mg 3.80 6.33 0
Acido folico mg 68.40 3420 O
Retinolo (equivalente) mcg 28.85 0 0
Retinolo mcg 0.00 0.00 0
Carotene mcg 17310 O 0
Vitamina D mcg 0.00 0.00 0
Vitamina E mg 23.77 237.711 0



https://www.blia.it/valori_nutrizionali/index.php
https://www.blia.it/valori_nutrizionali/index.php
https://www.blia.it/valori_nutrizionali/index.php
https://www.blia.it/valori_nutrizionali/index.php

